BEN-MED

PORADNIA DLA RODZINY

DZIENNICZEK BIEZACEGO SPOZYCIA

Prosimy o rzetelne uzupetnienie dzienniczka. Dzienniczek powinien by¢ spisywany min. przez
4 dni, wazne aby zawierat przynajmniej jeden dzien weekendowy. Powinien uwzgledniac

kazdy positek, przekgske oraz napoje spozywane w ciggu doby.

przyktad uzupetnienia

DZIENNICZEK BIEZACEGO SPOZYCIA DZIEN 1, data: 12.10.2011, §roda

godzina positek produkty miara domowa
$:00 Sniadanie - Kajzerka 2 sztuki

- Masto 2 Avzeczki

- Ser 23/2y 2 plastry

- Porydor I Ma/y

. Kacoa 200 »/

- M/e,éo 50 r1/
oo drugre Sniadame |- KeA'r 150 »1/

" Jaé/,éo | piate
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